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The three guided meditations offered in this accessible resource allow even the busiest people to

enjoy the calming benefits of slowing their thoughts and resting their minds. The stress-reducing

and tension-easing techniques are designed to help relax the body and mind, and thus, discover the

enlightened experience of inner-serenity and harmony. Convenient for parents, students,

businesspeople, and travelers, the Inner Peace, Pure Light, and Inspiration meditations can be

practiced anywhere and provide peace of mind, a kinder disposition, and improved relationships.Las

tres meditaciones guiadas aquÃ­ contenidas permiten que aÃºn la persona mÃ¡s ocupada disfrute

de los beneficios de una mente apacible y serena. Estas tecnicas de reducciÃ³n de estrÃ©s y

desminuciÃ³n de la tension estas diseÃ±adas para ayudarnos a relajar el cuerpo y la mente, y a

partir de dicho estado ser capaces de experimentar de armonia y serenidad interior. DiseÃ±adas

para padres, estudiantes, gente de negocios y viajeros, estas meditaciones&#151;&#147;Paz

interior", "Luz pura" e "InspiraciÃ³n" &#151;pueden ser practicadas en cualquier lugar, y le

permitirÃ¡n experimentar paz interior, felicidad y una mejoria en sus relaciones.
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Despues de un exceso de preocupaciones y tensiones una buena meditacion guiada para relajar

nuestro cuerpo y mente se disfruta aun mas con este excelente cd con las tres meditaciones

guiadas que contiene para este proposito. O para empezar un buen dia con una mente tranquila y



enfrentarnos a lo que nos venga con una mente feliz despues de habernos preparado con estas

bellisimas meditaciones guiadas.

CD did not work ;(El CD no funciono. No sirve..no tiene sonidoNo lo recomiendoProducto con

fallas!No

The meditation is great but it only has one, and it appeared as if there were three. The one,

although short is great to lead groups.

I have used this CD a million times for classes, group mediations and it was in pristine brand new

condition.
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